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Samstag, 
24.02.2024 
Bad Vilbel 
 
28.09.2024 
Friedberg 
 
16.11.2024 
Büdingen 

BEP - Modul 6  
Wie sich das Gehirn die Welt erschließt – Neurowissenschaftliche 
Erkenntnisse zur Gestaltung von Lernprozessen nutzen 

Das Forschungsfeld Neurowissenschaften hat zentrale Erkenntnisse zum 
Lernen von Kindern beigetragen und es liefert viele praktische Anregun-
gen für die Gestaltung von Lernprozessen mit Kindern von 0 bis 10     
Jahren. Die Teilnehmenden lernen neurowissenschaftliches Wissen für 
die Gestaltung von Lernprozessen im Sinne des Bildungs- und Erzie-
hungsplanes für Kinder von 0 bis 10 Jahren in Hessen (BEP) kennen und 
werden bei der Umsetzung fachlich begleitet und unterstützt. 

Ziele und Inhalte der BEP-Modulfortbildung 

Pädagogische Fach- und Lehrkräfte, Kindertagespflegepersonen und alle 
weiteren Akteure in den Bildungsorten verstehen die kindlichen Lernpro-
zesse vor dem Hintergrund neurowissenschaftlicher Erkenntnisse. 
Die Neurowissenschaften ermöglichen den Teilnehmenden einen ganz-
heitlichen Blick auf das kindliche Lernen und ein Verständnis für die     
frühen Bildungsprozesse auf der Basis der Strukturbildung der Hirnfunkti-
onen. In der Fortbildung wird Lernen vom Kind aus betrachtet: 
„Was braucht das Kind, um sich seine Welt zu erschließen, um im Alltag 
seine Kompetenzen einbringen zu können?“          
„Wie müssen Lernprozesse gestaltet sein, damit Kinder gute Bedingun-
gen dabei haben?“                                                                      
Auf dieser Basis wird der ganzheitliche und wertschätzende Blick auf das 
Kind im Sinne des BEP gestärkt. Bereits vorhandenes Wissen über kindli-
ches Lernen wird neurowissenschaftlich untermauert und mit neuem Wis-
sen verknüpft, sodass die Erkenntnisse für ein vertiefendes und erweiter-
tes Verständnis von Lernprozessen genutzt werden können.      
 
 
 
 

Beate Löb 
BEP- 
Multiplikatorin 

09:00
– 
16:00 

Bad Vilbel 
Haus der Begegnung 
Marktplatz 2 
61118 Bad Vilbel 
 
Friedberg  
Haus der Diakonie 
Saarstr. 55 
61169 Friedberg 
 
Büdingen 
Zentrum Kirche und  
Diakonie 
Gymnasiumstr. 5 
63654 Büdingen                                                                     
 

Anmeldung: 
06031-7252137 
 



Weiterbildungen für Kindertagespflegepersonen                                        
Regionale Diakonie Wetterau 2024  

Datum Thema Referent*in Zeit Ort 
 

3  
Weiterbildungen für Kindertagespflegepersonen I Programm 2024 

 
Die Teilnehmenden lernen die Grundlagen zur Anatomie und Entwicklung 
des Gehirns sowie deren Bedeutung für die Lernprozesse kennen.        
Sie erfahren wichtige Zusammenhänge von Emotionen und Lernen und 
die Bedeutung exekutiver Funktionen für die gesamte Bildungsbiografie 
werden thematisiert. 

Nach jeder theoretischen Arbeitsphase werden diese Erkenntnisse auf 
ihre Übertragbarkeit vor dem Hintergrund des BEP in den pädagogischen 
Alltag des jeweiligen Praxisortes hin überprüft. Spielerische Übungen für 
die eigene Praxis dienen der Vertiefung und erleichtern den Transfer.   
Zudem werden Grundlagen für die Entwicklung einer Bildungspartner-
schaft mit Eltern in diesem Bereich erarbeitet. 

Besonderheiten in diesem Modul                                                       
Zeitliche Konzeption: 

Tag 1 
• Grundlagen zur Anatomie und Entwicklung des Gehirns –           

Bedeutung für die Lernprozesse 
• Motivation, Emotionen und Lernen 
• BEP und Neurowissenschaften – wie gehört das zusammen? 

Tag 2 
• Exekutive Funktionen (Arbeitsgedächtnis, Impulskontrolle, kogni-

tive Flexibilität) und deren Bedeutung für das Lernen 
• Förderung exekutiver Funktionen 
• Themen in Prozesse verwandeln: Vertiefende Auseinanderset-

zung zu konkreten Umsetzungsmöglichkeiten 
Tag 3  

• Reflexion der formulierten Ziele 
• Vertiefende Beschäftigung mit Wahlbausteinen 
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Wahlbausteine sind: 

Selbstregulation U3, Bindung und Beziehung, hirngesunde Ernährung, 
lernförderliche Raumgestaltung, (kultursensible) Wahrnehmung, BEP-ori-
entierter Umgang mit herausforderndem Verhalten, neurowissenschaftli-
che Erkenntnisse zum Thema Schlafen, Rolle der Spiegelneuronen und 
die Bedeutung von Vorbildern in pädagogischen Settings. 
 

Samstag, 
17.02.2024 
bis 
Montag, 
11.03.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Ich kann kochen!“ – Einstiegsfortbildung                                         
am 17.2.2024 
Bei der Ernährungsinitiative „Ich kann kochen!“ werden Erzieher:innen, 
Pädagog:innen und Kindertagespflegepersonen zu Genussbotschafter:in-
nen.  
Grundlagen der praktischen Ernährungsbildung und des pädagogischen 
Kochens mit Kindertagespflegekindern. 
Inhalte (Online-Portal, Lebensmittelförderung): 

• Einführung in die praktische Ernährungsbildung               
• Entwicklung des Ernährungs- und Essverhaltens von Kindern                                                                                                  
• Verkostungen als eine Methode für Sinnesübungen 
• Küchenpraxis: Sicherheit, Arbeitsplatzeinrichtung, Umgang mit 

Küchenwerkzeugen, Schneidetechniken, Zeitplanung, Hygiene                                                                                                   
• Gemeinsames Kochen und Essen – mit der Fortbildungsgruppe 

und zuhause                                                                      
• Rolle und Haltung beim pädagogischen Kochen                                                 
• Gestaltung pädagogischer Angebote, um mit Kindern Lebensmit-

tel mit allen Sinnen zu erfahren und zu verarbeiten      
• Bei Kindern Begeisterung für das gemeinsame Kochen und eine 

vielseitige Ernährung wecken                                                            
• Weiterführende Materialien und Rezepte 

 

Initiiert durch  
die Sarah Wiener 
Stiftung  
und BARMER  
 

09:00 
– 
14:00 

6 UE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Büdingen und online 
Zentrum Kirche und  
Diakonie 
Gymnasiumstr. 5   
63654 Büdingen                                                                        
 

Anmeldung: 
06031-7252137 
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Bitte direkt über Link anmelden 
https://ichkannkochen.de/mitmachen/direktanmeldung-einstiegsfortbil-
dung/7019J0000009XZ5QAM 
 
„Ich kann kochen!“ Abschluss Webinar                              
am 11.3.2024 
 

• Reflexion und Austausch 
• „Ich kann kochen!“  im pädagogischen Alltag 
• Fachliche Impulse 

 
 
 
 
18:00
– 
19:30 
 
2 UE 

 

 

 
 
Online 

Montag, 
26.02.2024 

Stolpersteine in der Kindertagespflege - Praxisreflexion                                    
„Tagesmütter sind ja sooo flexibel" heißt ein Buchtitel von Renate Alf. 
In der Regel stimmt das auch. Dennoch kann es im Tagespflegealltag zu 
Situationen kommen, die nicht so leicht beherrschbar sind und viel Kraft 
kosten. So können Tageskinder Ihre Pläne durchkreuzen, Familienmit-
glieder haben sich manches anders vorgestellt, Gefahren lauern an 
Ecken, die Sie nicht so vorausgesehen haben. Nachbarn finden die Kin-
dertagespflege nicht immer toll oder Eltern setzen Dinge voraus, die Sie 
als Tagespflegeperson nicht leisten können oder wollen.  
Stolpersteine kann es viele geben im Tagespflegealltag.                      
Hierüber möchten wir sprechen und reflektieren. Bringen Sie Beispiele 
mit, die Sie gern mitteilen oder bearbeiten möchten.  
 
 
 

Karin Jörges 
Lernpädagogin, 
zertifizierte        
Tagesmutter 
 
 
 

18:00 
– 
21:00 

4 UE 

Online 
Anmeldung: 
06031-7252137 

https://ichkannkochen.de/mitmachen/direktanmeldung-einstiegsfortbildung/7019J0000009XZ5QAM
https://ichkannkochen.de/mitmachen/direktanmeldung-einstiegsfortbildung/7019J0000009XZ5QAM
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Samstag,    
02.03.2024 

Konfliktmanagement - Praxisreflexion 
Konflikte begegnen uns in unterschiedlichen Systemen immer wieder:  
Mit Eltern, Kindern, Institutionen oder auch im privaten Umfeld. In der  
Regel gibt es bei den verschiedenartigen Konflikten Gemeinsamkeiten, 
denn Konflikte verlaufen in ähnlichen Eskalationsstufen, es gibt immer 
wieder vorkommende Konflikttypen, Reaktionstypen, Ursachen uvm. So 
machen wir uns gemeinsam auf die Suche nach Hintergründen und ler-
nen Konflikte zu analysieren. Daraus entwickeln wir Maßnahmen und    
Lösungsstrategien, um sicherer Konfliktgespräche führen und austragen 
zu können. Dabei nutzen wir mitgebrachte Praxisbeispiele. 
 

Katja Sang 
Systemische          
Beraterin 
 

09:00
– 
12:00 
 
4 UE 

Friedberg 
Haus der Diakonie 
Saarstr. 55 
61169 Friedberg 
 
Anmeldung: 
06031-7252137 

Donnerstag, 
07.03.2024 

Ich schaff das schon! - Kinder lernen Resilienz    

Die seelische Widerstandskraft von Kindern ist nicht „angeboren“, Um-
weltbedingungen und Mitmenschen prägen das Selbstbild des Kindes 
und haben Einfluss darauf, ob ein Kind Vertrauen in die eigenen Fähig-
keiten entwickelt oder nicht. Im Erziehungsalltag geben wir den Kindern 
immer wieder Botschaften, aus denen es schließt, wie wir über es den-
ken, was wir von ihm halten und was wir ihm zutrauen. Nach einem kur-
zen Einstieg zur Resilienzforschung, möchte ich mit Ihnen praxisnah an-
schauen, wie Kinder Schritt für Schritt lernen können mit den Herausfor-
derungen der kleinen und der großen Welt umzugehen. 
 

Mechthild 
Schenk 
Bildungsreferen-
tin, Erzieherin 
 

19:30 
– 
21:45 

3 UE 

Friedberg 
Haus der Diakonie 
Saarstr. 55 
61169 Friedberg 
 
Anmeldung: 
06031-7252137 

Samstag, 
20.04.2024 

Elternarbeit in der Kindertagespflege                                                 
Die Balance zwischen Nähe und Distanz  
Wir lernen verschiedene Elterntypen und ihre Kommunikationsformen 
kennen: „Wie können wir Privates und Berufliches gut trennen?“          
„Wie setzen wir Grenzen und wie können wir diese im Berufsalltag bewa-
hren?“ Wir entwickeln Ideen zur professionellen Selbstfürsorge. 

Carsten Wenzel  
Personenzentrier-
ter Berater (GwG),           
Sozialfachwirt,            
Erzieher 
 

10:00
– 
16:00 

7 UE 

Büdingen 
Zentrum Kirche und  
Diakonie 
Gymnasiumstr. 5 
63654 Büdingen 
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Montag,  
22.04.2024 

Klanggeschichten für U3 Kinder   
Eine Klanggeschichte ist eine Geschichte, die bestimmte Schlagworte 
enthält. Damit aktivieren Sie Ihre Tageskinder, aktiv an einer Geschichte 
mitzuwirken. Die Klänge werden von der Kindergruppe vertont. Klangge-
schichten sind eine schöne Variante die Kleinen an Instrumente heranzu-
führen.  

Dafür sind allerdings nicht immer teuer gefertigte Instrumente nötig.       
Es können auch Alltagsgegenstände zum Musizieren benutzt werden.     
Viele Ideen, Beispiele und Geschichten. 
 

Andrea             
Nikolajew 
Pädagogische          
Mitarbeiterin 
 
 

19:00
– 
21:15 

3 UE 

Büdingen                     
Zentrum Kirche und       
Diakonie                      
Gymnasiumstr. 5           
63654 Büdingen 
 
Anmeldung: 
06031-7252137 

Freitag,            
26.04.2024 

Die Rollen einer Tagesmutter/eines Tagesvaters                              
Zur Gestaltung der eigenen Rolle in der Tagespflege 
Auf Kindertagespflegepersonen kommen von verschiedenen Seiten un-
terschiedliche Erwartungen zu: als sicherer Hafen oder Spielpartner für 
die Tageskinder, als Erziehungspartner oder Kummerkasten für Eltern 
sowie als kompetente Fachkraft für das Jugendamt. Welche dieser Er-
wartungen sind im Rahmen der Kindertagespflege angemessen und   
welche Erwartungen sind zu viel verlangt? 
Wie möchten Sie als Tagesmutter / Tagesvater Ihre Rolle selbst bestim-
men und welchen Spielraum in der Auslegung dieser Rolle haben Sie ei-
gentlich? Welche Erwartungen haben Sie an sich selbst, denen Sie in Ih-
rer Arbeit gerecht werden möchten? 
Tagespflegepersonen haben in diesem Kurs die Gelegenheit, ihre eigene 
Rolle zu reflektieren und sich der verschiedenen Erwartungen von       
„außen“ noch bewusster zu werden. So dient die Arbeit an der eigenen 
Rolle und Haltung zur Stärkung der eigenen Persönlichkeit und führt zu 
einem professionelleren Umgang mit Erwartungen von anderen Perso-
nen. 
 

Christian Kees 
Supervisor und 
Sozialpädagoge 
 

09:30 
– 
16:00 

8 UE 

Bad Vilbel                    
Haus der Begegnung    
Marktplatz 2                 
61118 Bad Vilbel  
 
Anmeldung: 
06031-7252137 
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Inhalt: 

• Reflektion der eigenen Rolle 
• Erkennen und Benennen von Erwartungen 
• Umgang mit Erwartungen 
• (Weiter-)Entwicklung eines eigenen professionellen Rollenbildes 

 

Samstag,  
01.06.2024 

Bienen, Blumen und ich mittendrin – Naturerlebnis für die Kleinsten  
 
„Mir fällt die Decke auf den Kopf“, diesen Satz kennen wir alle. Daher ist 
es toll mit Kindern rauszugehen. Schon der Spaziergang mit Kindern 
macht Spaß und Freude, egal ob es regnet oder die Sonne scheint, ob 
wir nun in Matschpfützen springen lassen oder Grashalme abzupfen las-
sen, Kinder haben immer Spaß draußen. Wie wir sie in ihren Entwick-
lungsschritten auch in der Natur unterstützen können, was sie dort alles  
entdecken und erleben können, erfahrt ihr in diesem Seminar. 
 

Chantal        
Francisco de 
Sousa 
Erziehungswis-
senschaftlerin 
 

09:00
– 
14:00 

6 UE 

Bad Nauheim 
Goldstein-Park 
- genauer Treffpunkt wird 
noch bekannt gegeben - 

Anmeldung: 
06031-7252137 

Samstag,    
08.06.2024 

Fallbesprechung - Praxisreflexion 
Tagespflegepersonen arbeiten häufig allein in den eigenen vier Wänden, 
sind im pädagogischen Alltag oft vielen Fragen ausgesetzt. „Was bedeu-
tet das Verhalten des Kindes?“, „Wie kann ich mit dieser Situation umge-
hen?“ oder „Wie sage ich es bloß den Eltern?“. Oft fehlt es an Zeit und 
Möglichkeit, sich mit anderen Tagespflegepersonen in Ruhe austauschen 
zu können und sich gegenseitig zu unterstützen. 
Anhand von Fallbeispielen der Gruppenteilnehmer wollen wir an diesem 
Tag gemeinsam nach möglichen Lösungsmöglichkeiten für den Umgang 
mit dem Kind oder mit den Eltern sprechen. Zudem wird es kleine Input-
Einheiten zu kindlicher Entwicklung, Kommunikation und anderen auf-
kommenden Themen kommen. 
 

Jörg Fischer            
Sozialarbeiter 
und Systemischer 
Therapeut 
 

09:30
– 
16:00 

8 UE 

Bad Vilbel 
Haus der Begegnung 
Marktplatz 2 
61118 Bad Vilbel 

Anmeldung: 
06031-7252137 
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Wichtig ist es, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer eigene Frage-
stellungen aus der Praxis mitbringen.    
 

Mittwoch,   
05.06.2024   
 

Ich kann kochen – Aufbau Webinar                                                        
3 Selbstlernmodule und Abschluss 
 
Die Aufbaufortbildung richtet sich an Genussbotschafter:innen, die bereits 
an der Einstiegsfortbildung teilgenommen haben und neue Impulse für 
die praktische Ernährungsbildung erhalten möchten. 
 
Inhalte: 

• Austausch zu Erfahrungen und Herausforderungen beim Essen 
und Kochen mit Kindergruppen  
und Entwicklung von Lösungsideen 

• Vertiefung Küchenpraxis und Küchentechniken: u. a. vielfältig ab-
wandelbare Basisrezepte 

• Gemeinsames Kochen und Essen – mit der Fortbildungsgruppe 
und zuhause 

• Nachhaltigkeit in Supermarkt und Küche 
• Umgang mit dem Ich kann kochen! Praxisplaner,  

einem Werkzeug zum Planen, Dokumentieren und Kommunizie-
ren von Kochaktionen mit Kindergruppen 

• Gezielte Einbindung von Eltern und Kolleg:innen 
 
Termine: 

• Start-Webinar: 05.06.24, 18:00 - 19:30 Uhr (online) 
• Selbstlernphase: 05.-12.06.24 (online, freie Zeiteinteilung) 
• Abschluss-Webinar: 12.06.24, 18:00-19:30 Uhr (online) 

 
 

Initiiert durch  
die Sarah Wiener 
Stiftung und  
BARMER  
 
 
 
 
 

18:00
– 
19:30 

6 UE 

Online 
Anmeldung: 
06031-7252137 
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Bitte hier direkt anmelden: 
https://ichkannkochen.de/mitmachen/direktanmeldung-aufbaufortbil-
dung/7019J0000009WNUQA2 
 
 

Mittwoch, 
19.06.2024 

Der Morgenkreis in der Kindertagespflege 

Gewohnte Abläufe geben Kindern ein Gefühl von Vertrautheit und Sicher-
heit. Der Morgenkreis bietet sich als Einstieg in den Tag perfekt an. Hier 
kann man den Kindern nicht nur von Plänen für den Tag berichten, son-
dern auch neue Spiele erklären oder Wissen vermitteln. An diesem The-
menabend wollen wir viele verschiedene Kreative Gestaltungsideen für 
den Morgenkreis vorstellen wie Geschichten, Lieder, Fingerspiele und 
weiteren Ideen zu jeder Jahreszeit. 
 

Andrea             
Nikolajew 
Pädagogische 
Mitarbeiterin 
 

19:30 
– 
21:45 

3 UE 

Friedberg 
Haus der Diakonie 
Saarstr. 55 
61169 Friedberg 
 
Anmeldung: 
06031-7252137 

Montag, 
24.06.2024 

Filmgespräch – Babys – ein Blick über den Tellerrand  
 
In einem Dokumentarfilm werden vier Babys aus vier verschiedenen   
Ländern von ihrer Geburt bis zum ersten Lebensjahr gezeigt. Begleitet 
wird die Entwicklung der vier Babys in authentischen Bildern von dem 
Regisseur Thomas Balmes. Unterschiedlicher kann die Umgebung der 
aufwachsenden Babys nicht sein und dennoch entwickeln sie sich vom 
hilflosen Säugling zum selbstbewussten kompetenten Individuum.       
Gemeinsam wollen wir diesen spannenden Film anschauen und danach 
miteinander ins Gespräch kommen, welche Faktoren dazu beitragen,   
damit Kinder glücklich aufwachsen und wie unsere Kultur unser Denken 
und unsere Sichtweise prägt.  
 
 

Karin Jörges 
Lernpädagogin, 
zertifizierte        
Tagesmutter 
 
 
 

18:00 
– 
21:00 

4 UE 

Online 
Anmeldung: 
06031-7252137 

https://ichkannkochen.de/mitmachen/direktanmeldung-aufbaufortbildung/7019J0000009WNUQA2
https://ichkannkochen.de/mitmachen/direktanmeldung-aufbaufortbildung/7019J0000009WNUQA2


Weiterbildungen für Kindertagespflegepersonen                                        
Regionale Diakonie Wetterau 2024  

Datum Thema Referent*in Zeit Ort 
 

11  
Weiterbildungen für Kindertagespflegepersonen I Programm 2024 

Samstag, 
07.09.2024 

Kinder mit auffälligem Verhalten  
Wenn man den Personen, die mit Kindern arbeiten Glauben schenken 
darf, nimmt die Zahl der Kinder zu, die in ihrem Verhalten auffällig wer-
den. Diese Kinder zeigen aggressives Verhalten, beißen ständig, halten 
sich nicht an Regeln und sind immer im Konflikt mit anderen Kindern. 
Dieses Verhalten ist oft schwer auszuhalten, aber dahinter steckt auch 
immer ein Sinn. Mit ihrem Verhalten wollen uns diese Kinder zeigen, dass 
in ihrem Umfeld etwas nicht zufriedenstellend verläuft. 
Folgende Themen werden in der Fortbildung bearbeitet: 

• Was ist eine Verhaltensauffälligkeit? 
• Was sind die Gründe für auffälliges Verhalten von Kindern? 
• Vorstellung typischer Auffälligkeiten, wie z. B. Beißen,     

clownhaftes Verhalten, aggressives Verhalten 
• das Gespräch mit den Eltern  

 
Um den Transfer von der Theorie in die Praxis zu bekommen, wird an 
Fallbeispielen der Teilnehmer:innen gearbeitet.   
 

Jörg Fischer             
Sozialarbeiter 
und Systemischer 
Therapeut 
 
 

09:30 
– 
16:00 

8 UE   

Friedberg 
Haus der Diakonie 
Saarstr. 55 
61169 Friedberg 
 

Anmeldung: 
06031-7252137 

Freitag, 
13.09.2024 

Konstruktive Gespräche mit Eltern führen                                          
Elterngespräche im Sinne einer Erziehungspartnerschaft führen 

Eine gute Zusammenarbeit mit den Eltern der Tageskinder ist ein wichti-
ger Schlüssel zum Wohlbefinden aller Beteiligten: dem Kind, seinen El-
tern und der Kindertagespflegeperson!  

Um diese Zusammenarbeit zu einer Erziehungspartnerschaft weiter zu 
entwickeln ist es wichtig, die Eltern ernst zu nehmen und ihnen mit Wert-
schätzung zu begegnen! 

Christian Kees 
Supervisor und 
Sozialpädagoge 

 

 

09:30 
– 
16:00 

8 UE 

Bad Vilbel 
Haus der Begegnung 
Marktplatz 2 
61118 Bad Vilbel  

Anmeldung: 
06031-7252137 
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Hierfür bedarf es Kompetenzen und Techniken auf dem Gebiet der Kom-
munikation.  

In der Fortbildung werden wir uns den Fragen zuwenden:   

• „Wie kann ich über das Gespräch eine gute Beziehung zu den El-
tern erreichen?“  

• „Wie kann ich diese Beziehung erhalten?“  
• „Auf was muss ich in meiner Kommunikation achten?“  
• „Wie kann ich Gespräche gleichermaßen wertschätzend und ziel-

orientiert führen?“ 
• „Wie können unnötige Konflikte vermieden werden und nötige 

Konflikte einvernehmlich und nachhaltig gelöst werden?“  

Ein Bestandteil der Fortbildung werden die Grundlagen der Gesprächs-
führung mit praktischen Übungen sein. Insbesondere werden wir die ver-
schiedenen Gesprächsanlässe mit Eltern, schwierige Gesprächsthemen 
und die Wahl des richtigen „Settings“ in den Blick nehmen. 

 

Samstag, 
21.09.2024 

Bewegungsentwicklung und Motorik bei Kleinkindern                                                                                     

Wie können wir die Bewegungsentwicklung der Kinder im Alltag unter-
stützen und fördern?         

Wir wollen vielfältige Körpererfahrungen ermöglichen und somit für eine 
positive, ganzheitliche Entwicklung sorgen. Ideen für Spiele, Übungen 
sollen helfen die Kinder zu animieren und sollen Anreize schaffen den ei-
genen Körper und seine Fähigkeiten zu entdecken. Praktische Beispiele 
zur Grob und-Feinmotorik runden den Workshop ab. 

 

Andrea             
Nikolajew 
Pädagogische 
Mitarbeiterin 

 

09:00
– 
14:00 

6 UE  

Büdingen 
Zentrum Kirche und  
Diakonie 
Gymnasiumstr. 5 
63654 Büdingen 

Anmeldung: 
06031-7252137 
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Montag,      
23.09.2024 

Kleine Pause, große Kraft: Selbstfürsorge und Entspannung            
im Alltag                                                                                              

Der Berufsalltag mit Kindern ist anspruchsvoll und kann zuweilen die   
letzten Reserven kosten. Um den Beruf auch langfristig mit Freude,     
Motivation und der nötigen Energie ausführen zu können, helfen effektive 
und leicht erlernbare Entspannungsübungen, um die eigenen Kraft-   
quellen zu aktivieren.                                                                                                 
An diesem Seminarabend lernen Sie verschiedene Methoden kennen, 
wie z.B. die Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen, eine Atem-
entspannung und eine angeleitete Achtsamkeits-Meditation. Finden Sie 
Ihre Methode und erleben Sie, wie Sie mit kleinen Pausen große Kräfte 
für die Herausforderungen des Alltags wecken können. Neben den prakti-
schen Übungen werden auch kurze theoretische Inputs zur Stressreduk-
tion Inhalt dieses Seminars sein.  Bitte unbedingt bereitlegen: Isomatte, 
Kissen, Decke, bequeme Kleidung, Schreibzeug, ein kleines Stück    
Schokolade oder eine entsprechende (gesunde) Alternative für eine 
Schokoladen-Meditation.                                                                                                

Elke           
Tschirschnitz 
Heilpädagogin,           
Heilpraktikerin 
Psychotherapie 

 

18:00
– 
21:00 

4 UE 

Online 
Anmeldung: 
06031-7252137 

Dienstag, 
08.10.2024 

 

Kinderschutz-Fortbildung                                                                  
Feinfühliger Umgang mit Kindern – Kinder sind keine Blitzableiter 

Es ist in stressigen Situationen nicht immer leicht, Ruhe zu bewahren.    
In hektischen Situationen passieren Dinge, die wir vielleicht nicht gewollt 
haben, ein Kind umgerannt oder dem Kind nur mit halben Ohr zugehört. 
Egal, ob wir privat Stress haben oder uns die Eltern geärgert, müssen wir 
immer ganz „cool“ bleiben. Was alles dazu gehört, seine professionelle 
Haltung beizubehalten und wie wir Kinder richtig wahrnehmen, anneh-
men und respektieren können, besprechen wir in diesem Seminar.  

 

Chantal        
Francisco de 
Sousa 
Erziehungswis-
senschaftlerin 

 

18:00 
– 
21:00 

4 UE 

Friedberg 
Haus der Diakonie 
Saarstr. 55 
61169 Friedberg 
 
Anmeldung: 
06031-7252137 
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Samstag,    
02.11.2024 

St. Martin, Nikolaus und den Advent                                                    
mit den Kleinsten gestalten 

In diesem Workshop geht es darum die Zeit von Herbst und Winter      
gemeinsam mit den Tageskindern kreativ und abwechslungsreich zu ge-
stalten unter Einbeziehung der Feste St. Martin, Advent und Weihnach-
ten. Für die kindliche Entwicklung ist das Erleben der Jahreszeiten be-
sonders wichtig. Ihr verlässlicher Rhythmus bietet Orientierung und Halt. 

Der Praxisworkshop gibt viele Ideen zum Basteln, Singen und Spielen. 
Anregungen für den Morgenkreis, Gedichte und Buchvorschläge sowie 
Inspirationen für kleine Projektarbeiten. 

Integrieren wir die Veränderung der Natur bewusst in unseren Tages-
pflege-Alltag und erleben die Jahreszeiten mit allen Sinnen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Andrea             
Nikolajew 
Pädagogische 
Mitarbeiterin 
 
 

09:00
– 
14:00 

3 UE 

Friedberg 
Haus der Diakonie 
Saarstr. 55 
61169 Friedberg 
 
Anmeldung: 
06031-7252137 
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Termine Erfahrungsaustausch für 
Altenstadt, Büdingen, Glauburg, Kefenrod,                         
Limeshain, Ortenberg 

 
Büdingen 
Zentrum Kirche und  
Diakonie 
Gymnasiumstr. 5 
63654 Büdingen 
 

 

Montag, 22.01.24  I 19:00 – 20:30 Uhr I ONLINE 
Montag, 18.03.24  I 19:00 – 20:30 Uhr  
Montag, 13.05.24  I 19:00 – 20:30 Uhr    
Montag, 04.07.24  I 19:30 – 21:00 Uhr I „Walk and Talk“ alle Diakonie Regionen  
Montag, 14.10.24  I 19:00 – 20:30 Uhr I ONLINE 
Montag, 09.12.24  I 19:00 – 20:30 Uhr  

 
Termine Erfahrungsaustausch für                                             
Bad Vilbel und Rosbach 

 
Friedberg  
Haus der Diakonie 
Saarstr. 55 
61169 Friedberg 

Bad Vilbel 
Haus der Begegnung 
Marktplatz 2 
61118 Bad Vilbel 
 

 
Dienstag, 30.01.24  I 19:30 – 21:00 Uhr I ONLINE 
Donnerstag, 07.03.24  I 19:30 – 21:00 Uhr I Friedberg 
Donnerstag, 25.04.24  I 19:30 – 21:00 Uhr I Bad Vilbel 
Montag, 04.07.24  I 19:30 – 21:00 Uhr I „Walk and Talk“ alle Diakonie Regionen  
Dienstag, 08.10.24  I 19:30 – 21:00 Uhr I Friedberg  
Mittwoch, 04.12.24  I 19:30 – 21:00 Uhr I Bad Vilbel 

 
Termine Erfahrungsaustausch für                                      
Bad Nauheim, Friedberg, Niddatal und Wöllstadt 
 

Friedberg  
Haus der Diakonie 
Saarstr. 55 
61169 Friedberg 

 

 

Dienstag, 23.01.24  I 19:00 – 20:30 Uhr I ONLINE 
Dienstag, 19.03.24  I 19:30 – 21:00 Uhr 
Dienstag, 14.05.24  I 19:30 – 21:00 Uhr   
Donnerstag, 04.07.24  I 19:30 – 21:00 Uhr I „Walk and Talk“ alle Diakonie Regionen 
Dienstag, 24.09.24  I 19:00 – 20:30 Uhr I ONLINE 
Dienstag, 04.12.24  I 19:30 – 21:00 Uhr  
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Anmeldungen für alle Veranstaltungen sind möglich  
 
unter Telefon 06031 7252-137 (zentrale Rufnummer der Fachberatung Kindertagespflege) 
oder per Mail an kindertagespflege.wetterau@regionale-diakonie.de  
                               

 
Friedberg     Büdingen  
Haus der Diakonie     Zentrum Kirche und Diakonie 
Saarstraße 55            Gymnasiumstr. 5                        
 

    
   Bad Vilbel 
   Haus der Begegnung 
   Marktplatz 2 


